VODA A JEJi VITALITA
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Voda je kolébkou Zivota matky Zem&. V néruéi davnych mofi se kdysi rozvinul pozemsky Zivot
ve své biologické formé, v néruéi plodové vody pfichdzime dodnes na svét v téle své nastavaijici
matky. Voda v lidském organizmu je podobna té z davnych mofi, ve kierych kdysi zapoéal Zivot
na Zemi. Obsahuje stabilni podil rozpusténych mineralnich latek a zaujimé piiblizné 70 % hmot-
nosti i objemu lidského t&la. Voda tedy tvofi rozhodujici funkéni slozku organizmu, kterou ¢lovék
se svym okolim neustéale obmériuje v podobé napoju, potravy ¢ koupeli.

Vime vse o vode?

V dnesnf dobg& neni sporu o fom, Ze z pohledu zdra-
vi sehravéa voda v lidském Zivoté zasadni Glohu. Do-
sud v3ak, kupodivu, nebyla dostateZng uspokojivé
zodpovézena klicova otdzka: Jaké vlastnosti by mé-
la projevovat voda skutecng kvalitni, a tedy zdravi
prospésnd? Mnoho lidi z fad béznych spofrebiiely,
ale i odbornik zabyvaijicich se vyzkumem vody tusi,
Ze tato otdzka nemUze byt dostatecné zodpovézena
pouhym pohledem na mezni hodnoty ve vodé obsa-
zenych nezadoucich létek.

Jako predobraz &i idedl kvalitni pitné vody si mnozf
z nds prirozené a zcela sprévné predstavuji zdravy,
prirodni pramen v Cisté a neporusené prirodé. Ne-
bof kromé bezvadného chemického slozeni a bak-
teriologické nezdvadnosti nabizi takovyto zdroj jesté
uréitou ,pfidanou kvalitu”, kterou Ize pojmenovat
mnoha vyrazy — napfiklad jako silu, &erstvost, ener-
gii, ¢i dokonce uréitou ,pozitivni informaci” — tedy
vyrazy znacicimi vlastnosti ne nepodobné oné po-
hadkové ,zivé vodé”.

A prave fouto zivosti i vitalitou, kterou v nasich kaz-
dodennich Zivotech vice ¢i méné postrada vétiina
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z bézné dostupnych zdroji vody, je ifeba se zaby-
vat a podrobné ji zkoumat, nebof v pisobeni vody
na zdravi Elovéka hraje dosud nefuenou, ale zdsad-
ni roli.

Hodnoceni kvality pitné vody

Pohyb, zdkladni projev Zivota, je podminén pohyb-
livosti vody. Voda se tedy nejen G¢asini viech Zivot-
nich procesi — teprve ona je umoziuje! Ona roz-
pousti a transportuje latky v lidském organizmu
a pohyblivost vody je tak jednim z nezastupitelnych
kvalitativnich aspekt nejen vody pitné.

V hodnoceni kvality vody jiZ téméf 200 let jedno-
znacné a iaké jednostranné dominuje statické
hodnoceni obsahu rozpusiénych lafek a mnozsivi
potenciélné kontaminujicich mikroorganizmd. Tento
tzv. rozbor vody se stal garanci zdravotni nezévad-
nosti nejen vod pitnych, nybrz i vod uréenych ke kou-
peli, plavani ¢i vodni relaxaci.

Zdravotni nezdvadnost by viak neméla byt sa-
ma o sobé cilem, nybrz pouze zdkladnim pfedpo-
kladem kvalitni, Zivolu prospésné vody.



Pitna voda z méstského vodovodu
(Olomouc) nemd dostatek sily

k vytvorieni harmonického krystalu.
Timto krystalem nam voda déva na
srozumeénou, Ze s ni neni néco

v pordku.

Naproti tomu dynamické hodneoceni kvality vody
je relativné nové a pokrocilé hodnoceni vyvinuté na
zaklad@ pohybovych viastnosti a rytmizujicich schop-
nosti vody. Cilem dynamického hodnocenti je stano-
veni Cerstvosti, miZeme téZ Fici obcersivujici schop-
nosti vody; tedy nikoli zdravoinf nezévadnosti, nybrz
zdravotni prospésnostivody z hlediska posouzeni
zkoumaného vzorku s predobrazem zdravé, prirodni
pramenité &i povrchové tekouci vody!

Vychdzf se pfi tom z poznanych skuteénosti, Ze voda
sefrvavaijici po jistou dobu bez dostateéného a sobg
vlasiniho pohybu, napfiklad stagnujici v potrubi, uza-
viend v néddobéch &i jinak zadrZovand, zirdci postup-
né na svych pohybovych vlastostech a stava se una-
venou, zemdlenou a oslabenou. Tyto skutenosti maij
pricinu ve vnitfni, dynamické strukiufe vody, tedy zpi-
sobu vnitfni vystavby vody na molekulérnf Grovni.
Makroskopickym - okem viditelnym projevem — vnitfni
struktury vody jsou napriklad proudivé schopnosti vo-
dy &i zplsob, jakym voda vyivéFi svou pevnou vnitinf
stavbu pfi fazovem prechodu ze skupenstvi kapalné-
ho do skupenstvi pevného.

K takovym zpisobim prizkumu vody je meZno Fadit
napiiklad metodu kapkového obrazu vyvinutou
v Ustavu pro vyzkum proudéni v némeckém Herrischri-
edu &i metodu prizkumu krystalizace vody vyvinutou
v laboratofich Masaru Emota v Japonsku. ;
Podminkou objektivity vystupd t&chto kvalitativnich
mefod prizkumu je jejich statistické zpracovéni a do-
drzenf pfedem definovanych laboratornich podminek
a postupi. Spoleénym znakem pak schopnost zachy-
tit vodu pii dynamicky probihajicim d&ji.

Ustav pro vyzkum proudéni v Herrischriedu
a metoda kapkového obrazu

Ustav pro vyzkum proud&ni v némeckém Herrischri-
edu je jediny svého druhu, ktery se jiz od roku 1961
infenzivné zabyva kvalitou zdravé, nejen pitné vody
z pohledu jejich proudivych vlastnosti,

Jeden ze spoluzakladateld Gsta-
vu, Dipl. Ing. Theodor Schwenk,
vyvinul v 60. letech 20. stoleti
dynamickou metodu kapkového
obrazu, diky niz byla prozkou-
ména kvalita vod pochdzejicich
: z nejriznéjsich zdroji. Pomoci
Dl g £ 2 SIMEITe Ryieo 2ol potycl
Theodor Sehwenk VoSt vody, jeZ je vyjadrenim jeji-
ho ustredniho poslani - slovzit Zi-
votu. V rémci fohoto svého posléni voda umozriuje
neustdlou proménu, vznikéni a zanikéni — v organiz-
mu tedy zdkladni Zivotni pochody jako jsou rist, roz-
mnoZovani a trvaly vyvoj.
Pfi t&chio prozkumech bylo zji&éno, Ze zdravd, pit-
rodni pramenitd &i tekouci voda vytvdri pfi svém
proudéni zcela charakieristické, rytmicky se ménicf
pohybové formy a Ze naopak voda vnitiné poskoze-
nd, v praxi napr. béznd vodovodni & balend voda,
jeZ po delsi dobu postrada svij prirozeny biotop,
tvori pii svém proudéni pouze nedostatedné rozvinu-
té a mdlo diferenciované proudivé strukiury s nizkou
mirou ryfmizace!
Pfisné védecka metoda kapkového obrazu je vy-
mluvnym svédectvim vnitini pohyblivosti, Zivosti
a biologické hodnoty vody. Obrazovym vystupem
této metody jsou tivary vznikajici po dopadu kapky
destilované vody na misku se zkoumanou vodou
s pridavkem glycerinu.
Pfitom vznikaji obrazce podobaijici se vice & méné
rozvinutym kvétim. Zjednodu3ené feeno, &im pest
rejSi a rozvinutéjsi jsou tyto kvéty, tfm jakostnéjsi
a pro &lovéka hodnotéjii je zkoumana voda.

Znovuoziveni aneb revitalizace vody

Ozivenim vody mame na mysli obnovu vitaIni kvality
vody, tedy jeji Cersivosfi a ob&erstvujici schopnosti,
zachytitelnou predeviim pfi jejim dynamickém pro-
zkumu, kdy je zkoumana voda v pohybu. Na mole-

VODA PHOENIX 43



© Photos by Institut fiir Strémungswissenschaften

Kapkovy obraz vody praméme

vyse zminény Theodor Schwenk,
ktery posléze zaloZil vyzkumny
Ustav v Herrischriedu, kde vyvinul
a pfived| do praxe metodu kapko-
vého obrazu. JiZ v zakladaci listing
tohote Ustavu se mizeme doéist:
«Vychazejice z poznani, Ze soucds-
ti podstaty vodniho a vzduiného
Zivlu je byt prostfednikem éternych
a astrélnich vesmirnych sil pro pla-
netu Zemi, hodldme se zde pokusit
probadat do zékladi tyto Zivly, a to

Kapkovy obraz velmi dobré prame- S iR Sy
kvality - bénd vodovodi voda ng'z\?ovgy P zejména v jejich proudivych for-

mach. Takto polozené zaklady
nechf vedou k fakové soudobé fech-
nice, kterd bude moci s ohledem na
vie Zivé plsobit ve smyslu ozdravé-
ni Zemé a lidstva.”

V soucasné dobé existuje jiz néko-
lik technologii na oziveni ¢i revita-
lizaci vody. Nejvice jich pochazi
z oblasti Némecka, Rakouska
a Svycarska. Znaénd pozornost je
vénovdna vyzkumu vnitni struktury
vody téZ v Japonsku a Rusku (napf.
Dr. Emoto, Prof. Korotkov a dal3i).

Kapkovy obraz pitné vody pred a po biotechnické revitalizaci

zarizenimi na udpravu vody AQUA SANATURA®. U biotechnicky
osetrené vody (vpravo) je mozZno pozorovat vétsi hravost a

rozmanitost proudivych struktur.

kvlarni drovni tak dochdzi k obnové vnitini dynamic-
ké struktury vody a energetického potencidlu vod-
nich molekul. V neporusené pfirodé probihé tento
d&j opakované a zcela prirozeng, pokud je vodé
umoznéno v proudeéni sledovat ji vliastni formy pohy-
bu a pokud voda pfi svém vyzravéni prochazi viemi
stupni svého vyvoje.

Jelikoz je dnes, nésledkem mnoha nemoudrych z&-
sahy ¢lovéka do kolob&hu vedy v pirods, zplsobe-
no znaéné oslabeni kvality vod jak z hlediska jejich
sloZent, tak z hlediska jejich dynamickych schopnos-
tf, musi byt jiZ témér vzdy nasazena Uprava vody
pfed jejim upoffebenim. NezdleZi na tom, zda tato
Uprava probihé ve velkych méstskych voddarndach ¢i
az v misté spotfeby, napfiklad v domécnostech.
Fakiem v3ak je, Ze zatimeo zévady vody plynouci

- z jejiho statického hodnocenti, tedy zjidténé klasic-

kym vodnim rozborem, jsou napiiklad v méstskych
vodérnéch za vynaloZeni vyssich ¢i nizsich nakladd
pfed jejim upotfebenim viceméné jiz b&zné odstra-
fovany, zistavaji vady vyplyvajici svou povahou
z poskozeni dynamické struktury vody doposud ves-
més zcela skryty, nezjisiény a tim padem i nefeseny.
A to se viemi negativnimi disledky pro pfirodu, &lo-
véka a jeho zdravi.

Jednim z prvnich, kdo na tenio neblahy stav upozor-
nil, byl rakousky vodni génius Vikior Schauberger. Byl
to pravé jeden z jeho blizkych spolupracovniki, jiz
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Slovo na zavér

Je zfejmé, ze vyznam a hodnota
po viech strdnkdch kvalitni vody
pfi soucasném sméfovani ve své-
té i nadale poroste. Ruku v ruce s tim, jak se do
praxe budou zavadét nové vyhodnocovaci meto-
dy, poroste téZ potieba sledovat nové rozpozna-
né fyzikélIni a fyzikalné chemické parametry do-
posud ne zcela dostatedn& prozkoumané, aviak
zivoiné dilezité kapaliny denni potfeby — vody.
Snad se tedy v budoucnu doékéme i toho, Ze se spo-
leéné s klasickym rozborem stane téz parametr vita-
lity vody jednim z dilezitych aspekti jejiho hodno-
ceni. Lze jej totiZ chapat jako jednu ze stran téze
mince. Pfeji nam viem, abychom pro pfisté v kolon-
ce vitalita vody nasli hodnoceni minimalng dobrd,
lépe viak velmi, velmi dobrd.

autor: Vaclav Cerny
spolupracoval: Ale$ Kratochvila

; Aufor se dfouhsdobe zabyva vodou % ;e;r ne; "
: ?mferne;SJ podstaté. Viyvinul nékolik fypu zafize-
_ni na biotechnickou revitalizaci vody | pro do-
' mdcnosti, bczeny i komercm sféru. Foa' :
znackou AQUA SANATURA, coz v Iarmskem
 preklady znamend voda hodlajiei lécit éi
‘vzdravovat, usiluje o napravu w!ralmch v!asf-
':nosh vody : - -



